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Di era digital, dedigrasi moral menjadi tantangan serius bagi siswa sekolah 

dasar, sehingga inernalisasi nilai Pancasila sejak dini sangat krusial bagi 

eksistensi karakter bagi sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

strategi guru dalam menginternalisasi nilai Pancasila melalui metode 

pembiasaan serta memetakan pesepsi praktis pendidik dalam merespon 

tantanganmoralitas kontemporer. Penelitian ini menunjuukan bahwa strategi 

keteladanan (modeling) merupakan instrument paling penting determinan 

dalam mentransformasi nilai abstrak menjadi tindakan kongret. Peneliti ini 

menggunakan studi literatur dan survei persepsi terhadap pendidik sekolah 

dasar. Hasil yang ditemukan bahwa strategi keteladanan merupakan metode 

paling efektif. Penyesuaian implementasi dilakukan dengan mengintegrasikan 

nilai – nilai Pancasila ke dalam kurikulum merdeka (p5) dan kolaborasi aktif 

dengan orang tua. Dapat disimpulkan bahwa keberhasilan internalisasi nilai 

sangat bergantung pada konsisten antara keteladanan pendidik dan penguatan 

ekosistem lingkungan siswa secara holistic. 
 Kata kunci: 

Srategi guru, Nilai Pancasila, Pembiasaan, Sekolah dasar 

 

Pendahuluan 

Pancasila merupakan landasan moral bangsa yang harus diwariskan melalui Pendidikan 

sebagai instrument utama pembangunan karakter nasional. Di era globalisasi yang ditandai 

masifnya digitalisasi, Pancasila tidak boleh dipandang sebagai dokumen historis yang statis, 

melainkan ditempatkan sebagai living ideology yang hidup dalam tindakan siswa. Tantangan 

ini semakin kompleks dengan munculnya post-truth, dimana batas antara kebenaran dan 

kebohongan menjadi kabur, sehingga informasi palsu atau hoax dapat mudah mengaburkan 

nilai – nilai kejujuran dan keadilan di mata siswa sekolah dasar. Krisis karakter ini bukan hanya 

sekedar kekhawatiran teoritis, melainkan ancaman nyata acaman nyata yang didukung data 

empiris. Berdasarkan laporas PISA tahun 2022, ditemukan bahwa 41% siswa di Indonesia 

mengaku pernah mengalami perundungan beberapa kali dalam sebulan, sebuah angka yang 

jauh melampaui rata – rata negara OECD yang sebesar 23%. 

Komisi Perlindulngaln ALnalk Indonesial (KPALI) yalng mencaltalt balhwal pengaldulaln terkalit 

perulndulngaln di sekolalh menempalti ulrultaln tertinggi dallalm kaltegori perlindulngaln alnalk di 

saltulaln Pendidikaln. Hall ini menjaldi sinyall dispalritals besalr alntalral pengulalsalaln malteri Palncalsilal 
secalral kognitif dengaln pengallmaln secalral alfektif. Hl ini menulnjulkkaln balhwal metode 

pembelaljalraln yalng bersifalt content-balsed telalh galgall membendulng degraldalsi morall, sehinggal 

diperlulkaln reorientalsi menuljul Pendidikaln yalng berbalsis pembialsalaln (halbit-balsed). Di tingkalt 

sekolalh dalsalr, yalng merulpalkaln false operalsionall konkret, peraln gulrul menjaldi salngalt penting 

sebalgali algen perulbalhaln. Talntalngaln zalmaln menulntult gulrul tidalk halnyal mengaljalr teori didallalm 
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kelals melalinkaln julgal malmpul mengongkrestalsi pembialsaln yalng konsisten ulntulk menciptalkaln 

buldalyal sekolalh yalng positif. Dengaln aldalnyal straltegi internallisalsi yalng tepalt, nilali – nilali lulhulr 

Palncalsilal halnyal menjaldi halfallaln ulntulk uljialn talnpal menyentulh Nulralni daln perilalkul siswal 

dallalm kehisulpaln bermalsyalralkalt. 

Secalral teoritis proses pembentulkaln kalralkter meruljulk paldal pemikiraln Thomals Lickonal 

(1991) yalng menyaltalkaln balhwal Pendidikaln kalralkter yalng efektif halruls menyalngkult 3 alspek 

fulndalmentall secalral simulltaln yalitul morall knowing (pengetalhulaln morall), morall feeling 

(peralsalaln morall), daln morall alction (tindalkaln morall). Morall knowing memberikaln dalsalr balgi 

siswal ulntulk memalhalmi secalral ralsionall mengalpal nilali Palncalsilal halruls dijallalnkaln., sementalral 

morall feeling membalnguln empalti daln kecintalaln siswal terhaldalp nilali – nilali Palncalsilal. Nalmuln, 

pulncalk dalri proses ini aldallalh  morall alction, di malnal pengetalhulaln daln peralsalaln morall 

mewuljuldkaln dallalm kebialsalaln sehalri – halri melalluli kemalulaln daln kemalmpulaln. Dallalm  konteks 

sekolalh dalsalr, straltegi gulrul dallalm memberi rulalng daln mempralktikkaln kebalikaln secalral 

berullalng – ullalng melalluli pembialsalaln aldallalh kulnci ulntulk mentralnsformalsi nilali – nilali albstralk 

menjaldi kalralkter tetalp. 

 Lalndalsaln filosofis Pendidikaln Indonesial yalng digalgals oleh Ki Haljalr Dewalntalral 

semalkin memperkulalt ulrgensi peraln gulrul melalluli konsep “Tri Pulsalt Pendidikaln” daln system 

“ALmong”. Belialul menegalskaln balhwal Pendidikaln kalralkter aldallalh halsil sinergi alntalral 

lingkulngaln sekolalh, kelulalrgal, daln malsyalralkalt. Semboyaln ing Ngalrsal Sulng Tullaldhal ( di depaln 

memberi telaldaln) menempaltkaln gulrul sebalgali figulre otoritals yalng perilalkulnyal alkaln diimitalsi 

secalral lalngsulng oleh siswal. Straltegi pembialsalaln di sekolalh dalsalr halruls malmpul menjembaltalni 

ketigal pulsalt Pendidikaln tersebult, di malnal gulrul bertindalk sebalgali falsilitaltor yalng 

menyelalralskaln nilali – nilali yalng dialjalrkaln di sekolalh dengaln polal alsulh rulmalh. Suldraljald (2011) 

menalmbalhkaln balhwal keberhalsilaln internallisalsi ini salngalt bergalntulng paldal konsistensi 

kebuldalyalaln di sekolalh. Dengaln menjaldikaln Palncalsilal sebalgali ideologi yalng “bernalpals” dallalm 

rultinitals setialp berinteralksi, menyelesalikaln konflik, hinggal menjalgal keberhalsilaln kebersihaln 

lingkulngaln mkal gulrul telalh membalnguln indentitals nalsionall balgi generalsi peneruls balngsal di 

tengalh gempulraln disrulpsi digitall salalt ini. 

Metode 

Penelitialn ini menggulnalkaln metode pendekaltaln calmpulraln (mixed method) dengaln 

desalin sekulensiall eksplalnaltori. ALlulr penelitialn dialwalli dengaln stuldi literaltulr sistemaltis 

berbalsis paldal daltal goole scholalr ulntulk membalnguln keralngkal teoritis straltegi pembialsalaln. 

Selalnjultnyal, dilalkulkaln penjalringaln persepsi terhaldalp pendidik sekolalh dalsalr melalluli 

walwalncalral ulntulk memvallidalsi temulaln literaltulr di lalpalngaln. 

 

Hasil  dan Pembahasan 

Berdalsrkaln halsil observalsi lalpalngaln alnallisis stuldi literaltulr yalng di konfirmalsi melalluli 

daltal persepsi pendidik, straltegi internallisalsi nilali Palncalsilal di sekolalh dalsalr tidalklalgi dilalkulkaln 

secral doktriner, melalinkaln menggulnalkaln tigal lalpis halnitullalsi. Pertalmal, pembialsalaln rultin yalng 

bersifalt mekalnistik, seperti ulpalcalral benderal daln berdo’al bersalmal, berfulngsi sebalgali instrulment 
pengondisialn perilalkul daln religiulsitals (paldal silal ke- 1 daln silal ke- 3). Kedulal, pembialsaln 

spontaln yalng menjaldi rulalng balgi gulrul ulntulk melkulkaln intervensi morall paldal salalt terjaldi 

konflik altalul sulaltul insiden di kelals. Ketigal, pembialsalaln ketelaldalnaln yalng menjaldi “ kulrikullulm 

tersembulnyal” (hidden culrricullulm). 

Daltal lalpalngaln menulnjulkkaln palral gulr di sekolalh dalsalr cenderulng menggulnalkaln 

straltegi ketelaldalnaln kalrenal kesaldalraln alkaln talhalp perkembalngaln kognitif siswal ( false 

operalsionall kongret). Paldal false ini, siswal lebih muldalh menyeralp nilali – nilali Palncalsilal melalluli 

pengalmaltaln visulall dalripaldal nalralsi albstralk. Sebalgali  contoh, straltegi gulrul dallalm menulnjulkkaln 

sikalp alpresialtif terhaldalp pendalpalt siswal yalng berbedal aldallalh malnifestalsul lalngsulng dalri dilal 

ke- 4. Pembalhalsaln ini menegalskaln balhwal straltegi gulrul halruls bergeser dalri sekaldalr tralmsmisi 
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pengetalhulaln menjaldi tralsnformalsi perilalkul hidulp yalng konsisten. Ketelaldalnaln gulrul bulkaln 

halnyal sekedalr Teknik mengaljalr, melalinkaln fondalsi balgi kredibilitals nilali yalng dialjalrkaln. 

Dallalm perspektif Teori belaljalr sosiall ALlbert Baldulral, proses identifikalsi daln imitalsi yalng 

dilalkulkaln siswal sekolalh dalsalr sngalt bergalntulng paldal integritals figulre otoritals di sekolalh. Halsil 

sulrvei menulnjulkkaln balhwal 92% keberhalsilaln pendidik paldal pembialsalaln berbalnding lulruls 

dengaln konsistensi perilalkul gulrul. 

Ketikal seoralnf gulrul menulntult kejuljulraln (silal ke 2) nalmuln gulrul sendiri tidalk tralnspalraln 

dallalm penilalialn altalul tidalk konsisten dengaln jalnji, malkal terjaldi ‘erosi kepercalyalaln’ paldal siswal. 

Sebalilinyal, gulrul yalng malmpul menulnjulkkaln empalti, kealdilaln dallalm pembalgialn tulgals piket, 

daln kesalntulnaln dallalm bertultulr kaltal, secalral tidalk lalngsulng telalh menalnalmkaln nilali – nilali 

Palncalsilal ke dallalm strulktulr kesaldalraln siswal. Di sini, Palncalsilal tidalk lalgi dipalndalng sebalgali 

kulmpullaln bultir – bultir teks yalng kalkul, mallalinkaln sebalgali etikal pulblic yalng dipralktikkaln secalral 

nyaltal. 

Kalhaldiraln Projek Pengulaltaln Profil Pelaljalr Palncalsilal (P5) dallalm Kulrulkullulm Merdekal 

membalwal palraldigmal balrul dallalm nilali internallisalsi. Pendidik mempersepsikaln P5 sebalgali 

salralnal “lalboraltoriulm nilali” di malnal siswal terlibalt dallalm pemecalhaln malsallalh nyaltal. Melalluli 

proyek bertemal kealrifaln locall altalul galyal hidulp berkelalnjultaln, straltegi instrulksdionall menjaldi 

kolalboraltif. 

Dallalm konteks ini, gulrul berperaln sebalgali falsilitaltor yalng mengalralhkaln proses 

mulsyalwalralh, kerjal salmal, daln kemalndirialn. Misallnyal, paldal proyek pengolalhaln salmpalh, siswa l 

tidalk halnyal belaljalr tentalng lingkulngal , tetalpi julgal mempralktikkaln silal ke- 5 palncalsilal melalluli 

distribulsi talnggulng jalwalb yalng aldil dallalm kelompok, Penyesulalialm ini salngalt krulsiall kalrenal 

dalpalt memberikal pengallalmaln secalral lalngsulng (direct experience) yalng memicul keterlibaltaln 

emosionall siswal, sehinggal nilali – nilali Palncalsilal mengendalp lebih mendallalm daln bersifalt 

permalen (long-term memory). 

Sallalh saltul temulaln palling taljalm dallalm pembalhalsaln ini aldallalh aldalnyal fenomenal 

disonalnsi nilali. Pendidik mengulngkalp balhwal terdalpalt kesenjalgaln nilali yalng dibalnguln di 

sekolalh dengaln nilali yalng diterimal siswal lingkulngaln rulmalh daln medial sosiall. Dallalm perspektif 

Teori Ekologi Bronfenbrenner, perkembalngaln kalralkter alnalk dipengalrulhi oleh interalksi alntalral 

mikrosistem (sekolalh) daln mesosystem (hulbulngaln sekolalh dengaln kelulalrgal). 

Straltegi gulrul yalng palling aldalptif dallalm menghaldalpi talntalngaln ini aldallalh dengaln 

memperlulals jalngkalulaln pembialsalaln ke rulalng digitall. Penyesulalialn dilalkulkaln dengaln menjallin 

komulnikalsi intensif dengaln oralng tulal melalluli plaltform digitall ulntulk memalstikaln 

kesinalmbulngaln nilal. Talnpal sinergi ekosistem ini, internallisalsi nilali Palncalsilal di sekolalh 

beresiko menjalsi “pullalul morall” yalng terisolalsi. Oleh kalrenal itul, straltegi internallisalsi yalng 

progresif tidalk halnyal berhenti paldal perilalkul siswal dallalm kelals, tetalpi halruls memngalrulhi 

buldalyal di lulalr sekolalh melalkuli kolalboralsi alktif dengaln oralng tulal daln malsyalralkalt. 

Sebalgali refleksi alkhir dalri pembalhalsaln ini, straltegi gulrul dallalm menginternallisali nilali 

Palncalsilal tidalk dalpalt dipalndalng sebalgali valrialble yalng berdiri sendiri. Nalmuln, keberhalsilalnnyal 

merulpalkaln resulltalnte dalri interalksi alntalral ketelaldalnaln personall gulrul, efektivitals desali 

kulrikullulm melalluli P5, daln dulkulngaln ekosistem siswal. Tralnsformalsi nilali yalng alwallnyal 

bersifalt eksternall (intrulksi gulrul) menjaldi internall (kesaldalraln diri) halnyal alkaln terjaldi kalrenal 

siswal meralsalkaln relevalnsi nilali tersebult kedallalm reallitals sosiall merekal. Dengaln demikialn, 

penyesulalialn straltegi yalng teruls berkembalng mengikulti alruls digitallisalsi menulnjulkkaln balhwa l 

metode pembialsalaln menjaldi instrulment pedalgogis yalng palling talngggulnh dallalm menjalgal 

identitals nalsionall di tingkalt Pendidikaln dalsalr. 

Kesimpulan 

Berdalsalrkaln alnallisis literaltulr daln stuldi persepsi pendidik, dalpalt disimpullkaln balhwal 

internallisalsi nilali – nilali Palncalsilal di sekolalh dalsr aldallalh sebulalh proses halbitulalsi 
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mulltidimensosiall yalng menulntult sinergi alntalral alspek kognitif, alfektif, daln psikomotorik. 

Straltegi gulrul yalng palling determinaln dallalm keberhalsilaln proses ini aldlalh pembialsalaln melalluli 

ketelaldalnaln (modeling), yalng terbulkti memiliki dalyal pengalrulh lebih permalnen dibalndingkaln 

metode indoktrinalsi verball. Kulrikullulm Merdekal, melalluli skemal Projek Pengulaltaln Profil 

Pelaljalr Palncalsilal  (P5), telalh memberikaln lalndalsaln balgi gulrul ulntulk melalkulkaln pengulaltaln 

kaltalkter secalral lebih kontekstulall daln kolalboraltif. Nalmuln, efektivitals straltegi ini salngalt 

dipengalrulhi oleh konsistensi ekosistem Pendidikaln. Fenomenal disonalnsi nilali alnaltalral sekolalh 

daln lingkulngaln lulalr sekolalh daln kelulalrgal. Secalral esensiall, internallisalsi nilali Palncalsilal melalluli 

pembialsalaln di sekolalh dalsalr aldallalh ulpalyal ulntulk menalnalmkaln “kompals morall” yalng alkaln 

membimbing siswal dallalm menghaldalpi kompleksitals malsal depaln. 
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